
14:00 ~ 15:00
定員 50 名 参加無料

骨粗鬆症は、自覚症状が少ないため、気づかないうちに進行し、骨折などの重大な合
併症を引き起こす危険性があります。早期発見と適切な対策を講じることで健康な骨
を保ち将来の骨折リスクを大幅に減らすことが可能です。

そこで今回、専門医から骨粗鬆症について、またその検査や治療について、分かりやす
くご説明する市民公開講座を開催致します。
また、骨粗鬆症マネージャーの資格を持つ、看護師、薬剤師、理学療法士や管理栄養士
への質問コーナーも設置し、皆さまの疑問や不安を解消する内容となっています。

骨ドックの予約もその場でお取り頂けます。まずは、自分の今の骨の状態を知ってみま
せんか？骨粗鬆症を正しく理解し、健康寿命を延ばすための一歩を踏み出しましょう。
ぜひお気軽にご参加ください！

【後援】高槻市医師会・高槻市

お 問 い 合 わ せ  

予約不要 

TEL.072-696-2121 北摂総合病院　経営企画室　池田・奥田

会 場 北摂総合病院　3 階　多目的ホール
〒569-8585　大阪府高槻市北柳川町 6-24

講 師

10/25 土
劉　長勱 医師

北摂総合病院整形
外科主任部長 

北摂総合病院　3 階（多目的ホール）
市民公開講座をします！

知っておきたい！
骨粗鬆症の予防と検査


